
 
 
 
 
 

 
 
 

 

    Wochenprogramm Tageszentrum Soteria 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09.00 
 

Wocheneinstieg, 
Planung Mittagessen 

Outdoortag 
 
 

Tageseinstieg,  
Planung Mittagessen 

Tageseinstieg, 
Planung Mittagessen 

Tageseinstieg, 
Planung Mittagessen 

10.00 
 

Kochteam: Einkaufen, 
Kochen 
 
Spaziergang 
 
Bezugspersonengespräche 

Kochteam: Einkaufen, 
Kochen 
 
Putzrunde, Spaziergang oder 
Spielrunde 
 
Bezugspersonengespräche 

Kochteam: Einkaufen, 
Kochen 
 
Kreativatelier 

Einkaufsteam: Einkaufen 
 
Kulinarik: 3 Gang-Menu 
 (alle zwei Wochen) 
 
Boxen (alle zwei Wochen) 

12.00 
 

Mittagessen / Ruhezeit 
Kochteam: Abwasch 

Mittagessen / Ruhezeit 
Kochteam: Abwasch 

Mittagessen / Ruhezeit 
Kochteam: Abwasch 

Mittagessen / Ruhezeit 
Kochteam: Abwasch 

13.30 
bis 

15.30 
 

Ämtli- und Kochplanung, 
Planung Outdoortag  
 
Programmende: 13.30h 
 

Selbstorganisation 
(administrative Aufgaben) 
 
Bezugspersonengespräche 

Spaziergang oder 
Spielrunde 
 
Gesprächsgruppe 
 
Bezugspersonengespräche 
 

Putzrunde 
 
Spielrunde oder 
Spaziergang 
 
Wochenabschluss 

   
September 2026, igs Bern 


