igS

psychiatrie. sozial.

Nahe beim :
- ... Menschen -

Soteria Bern

Psychosebehandlung
und Krisenbegleitung


http://igsbern.ch

Soteria Bern
Psychiatrie auf Augenhdhe

Die Soteria Bern ist ein einzigartiger Genesungs-
ort flr junge Menschen mit akuten Psychosen
oder in psychischen Krisen. Ob ambulant, tages-
klinisch oder stationar: Wir verzichten bewusst
auf Druck, Zwang und eine intensive Medikation.
Stattdessen setzen wir auf Menschlichkeit,
Freiwilligkeit und Vertrauen. In einem geschutzten,
alltagsnahen Umfeld bieten wir betroffenen
Menschen eine leitliniengerechte Behandlung
und begleiten sie engagiert auf ihrem eigenen
Genesungsweg.

\9 fur junge Menschen (16-40 Jahre)
mit akuten Psychosen
oder in psychischen Krisen

[El%y%E Soteria - eigenstédndig und anders.
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Stationare Behandlung

Akute Psychosen bewaltigen

Wahrend einer akuten Psychose finden junge
Menschen in der Soteria eine individuelle
Behandlung, menschliche Begleitung und
verlassliche Beziehungen.

Normalitat. Die Soteria ist mehr Wohnge-
meinschaft als Akutstation. In einer
entspannten Atmosphare gestalten wir ge-
meinsam mit den jungen Menschen einen
moglichst normalen Alltag. In Gesprachen,
beim Kochen und bei Freizeitaktivitaten
schaffen wir behutsam eine geteilte Realitat
und sorgen fur Halt, Struktur und Orientie-
rung. Wahrend der Akutphase begleiten wir
rund um die Uhr in einem 1:1-Setting.

igsbern.ch/stationaer

«Als unsere Tochter

in die Soteria kam,
konnten wir innerlich los-
lassen und aufatmen.
Wir wussten, sie ist jetzt
in guten Handen.»

Peter, Vater einer Nutzerin

Selbstbestimmung. Die Soteria bietet eine
qualitativ hochstehende Psychose-
behandlung, die auf Vertrauen, profes-
sioneller Ndhe und Selbstbestimmung
beruht. Wir handeln nie Uber den Kopf der
Nutzenden hinweg: Sie bestimmen

ihre Behandlung aktiv mit und arbeiten
mit unserem Behandlungsteam auf
Augenhdhe zusammen.

Psychosebehandlung - menschlich und wirksam.
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Ambulante Begleitung

Fuss fassen im Alltag

In der Wohnbegleitung und ambulanten
Unterstitzung finden junge Menschen
nach einer Krise Schritt um Schritt wieder
zuriick in einen stabilen Alltag.

Stabilisierung. Wir unterstitzen junge
Menschen nach einer psychotischen oder
psychischen Krise dabei, sich zu stabi-
lisieren-und ihren Alltag selbststéandig zu
gestalten. Sie starken ihre Ressourcen,
trainieren Wohnkompetenzen und Alltags-
fertigkeiten, arbeiten an individuellen
Zielen und entwickeln Strategien, um
weiteren Krisen vorzubeugen.

igsbern.ch/ambulant

Begleitung. Im Zentrum der ambulanten
Begleitung stehen die Bedirfnisse und
Winsche der jungen Menschen. Unsere
Milieutherapeut:innen unterstiitzen

sie flexibel und individuell - sei es in einem
unserer Wohnangebote, im Tageszentrum
oder zu Hause.

El""“'ﬁEI Alltagsbegleitung - flexibel und individuell.
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«In der Soteria bin ich mehr als
nur Patient. Mir stehen Menschen
zur Seite, die mir aufrichtig
zuhoren. Hier werde ich zu nichts
gezwungen.»

Fabio, Nutzer

Tageszentrum

Halt finden in Krisen

Im Tageszentrum kénnen sich junge
Menschen in einer psychotischen

oder psychischen Krise wieder stabilisieren,
orientieren und Klarheit gewinnen.

Sicherheit. Wir bieten jungen Menschen Struktur. Gemeinsam kimmern wir uns
wahrend einer Krise einen sicheren ums Einkaufen, Kochen und um den
Rahmen und eine Tagesstruktur, die Halt Haushalt. Wir verbringen viel Zeit in der
gibt und entlastet. In Gesprachen mit Gruppe, im Kreativatelier, bei Aktivitdten
unseren Milieutherapeut:innen und wah- und in der Natur. Dabei lernen die Nutzen-
rend unseres abwechslungsreichen den, wieder in Beziehung mit anderen
Wochenprogramms finden sie wieder zu treten, sich Herausforderungen zu stellen
Boden unter den Flssen. und Ruckfallen vorzubeugen, und

planen mit uns die Riickkehr in ihren Alltag.

ET:FEE  Tagesstruktur — alltagsnah und entlastend.
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Kontakt und Anmeldung

Haben Sie Fragen? Oder mdchten Sie jemanden anmelden
oder zuweisen? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

«Die Soteria verfugt Uber ein ausge-
sprochen engagiertes interdisziplinares
Behandlungsteam mit grossem Fach-
und Erfahrungswissen. Ein wichtiges
Therapieangebot im Raum Bern.»

Dr. med. Katharina Haas

Soteria Bern

Stationdre Behandlung
Zieglerstrasse 34, 3007 Bern
Tel. 031377 09 99

adminsoteria@igsbern.ch igS Bern

Tageszentrum und ambulante Begleitung Geschaftsstelle igs
Zieglerstrasse 34, 3007 Bern Zieglerstrasse 34, 3007 Bern
Tel. 031377 09 99 Tel. 0313707979
tageszentrum@igsbern.ch info@igsbern.ch
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