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psy.ch – Wegweiser für 
psychische Gesundheit 
Präventionsprojekt mit Online- 
und Of�ine-Angeboten zur 
Förderung der psychischen 
Gesundheit im Kanton Bern.

Geschä�sstelle igs Bern
Wichtige Drehscheibe in der 
igs Bern zur administrativen 
Unterstützung und Entlastung 
der verschiedenen Angebote. 

Radio loco-motivo Bern 
Monatliche Radiosendung von 
Menschen mit und ohne 
Psychiatrieerfahrung auf Radio 
RaBe – ein Angebot des 
Tageszentrums der Soteria.

Tageszentrum
Stabilisierende Tagesstruktur für 
Menschen zwischen 16 und 
40 Jahren in einer psychotischen 
oder psychischen Krise.

Recovery College Bern  
Niederschwelliges Bildungsangebot  
rund um die psychische Gesundheit – 
für Krisenbetroffene, Angehörige, 
Fachpersonen und Interessierte.

Wohngruppen Mooshuus
Drei betreute Wohngruppen unter 
einem Dach in Moosseedorf – 
für Menschen mit psychischer und 
kognitiver Beeinträchtigung 
und intensivem Betreuungsbedarf.

Wohngruppe Wega 
Betreute Wohngruppe in Fraubrunnen – 
für Menschen mit psychischer 
und kognitiver Beeinträchtigung und 
intensivem Betreuungsbedarf.  

Ambulante Begleitung
Wohnbegleitung und �exible 
Alltagsunterstützung für junge 
Menschen mit Psychosen oder 
anderen psychischen Erkrankungen.  

Stationäre Behandlung
Kleines Akutspital für Menschen 
zwischen 16 und 40 Jahren in 
einer akuten psychotischen Krise. 
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