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Angehorigenabend Soteria

Ob Eltern, Geschwister, Partner:in oder Freund:in: Einmal pro Monat laden
wir Angehorige und Nahestehende von ehemaligen und aktuellen
Nutzenden zu einem offenen, kostenlosen Austausch ein. Auch Sie sind

herzlich willkommen!

Auch Angehorige sind belastet

Eine psychische Krise stellt immer auch das Leben
von Angehdrigen und Nahestehenden auf den
Kopf. Viele sind mit ihren Sorgen und Fragen allein
und kdnnen mit niemandem offen Uber ihre
Erfahrungen sprechen.

Raum schaffen fiir Gesprache

Am Angehdrigenabend der Soteria Bern ist das
anders: Hier schaffen wir einen sicheren,
verstandnisvollen Raum fiir Menschen, die eine
nahe Person in einer psychischen Krise begleiten
oder unterstitzen.

e Zielpublikum
Angehorige und Nahestehende von
ehemaligen und aktuellen Nutzenden

* Kosten & Anmeldung
kostenlose Teilnahme; ohne Anmeldung

+ Kontakt
Christine Clare, christine.clare@igsbern.ch
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