
Wochenübersicht Programm Tageszentrum 
 
 

Zeit 
 

MONTAG 
Ines & Lena 
Tim Geiser 
Andreina Büro  

DIENSTAG 
Andreina & Oli 

MITTWOCH 
Tim & Lena 

 

DONNERSTAG 
Ines & Pascal 
Andreina Büro 

FREITAG 
Pascal & Tim 
Andreina Büro 

09:00- 
10:00 

• Wocheneinstieg 

• Planung Mittagessen 

• Tageseinstieg 

• Planung Mittagessen 

• Tageseinstieg 

• Planung Mittagessen 

• Tageseinstieg 

• Planung Mittagessen 

• Tageseinstieg 

• Planung Mittagessen 

10:00- 
12:00 

• Kochteam Einkauf, 
Kochen 

• Standortgespräche 

• Indikationsgespräche 

• Spaziergang 

• Sommersaison: 
Outdoortag 
 

• Wintersaison: 
Ausflüge oder Atelier 
Kreativ 
 

• Kochteam Einkauf, 
Kochen 

• Grosse Putzrunde 

• Spaziergang oder 
Spielrunde 

• Kochteam Einkauf, 
Kochen 

• Turnen in Halle 

• Kochteam Einkauf, 
Kochen 

• Alle zwei Wochen: 
Boxen 

• Alle zwei Wochen: 
Kulinarikwerkstatt 

12:00- 
13:30 

• Mittagessen/Ruhezeit 

• Kochteam Abwasch 

• Mittagessen/Ruhezeit 

• Kochteam Abwasch 

• Mittagessen/Ruhezeit 

• Kochteam Abwasch 

• Mittagessen/Ruhezeit 

• Kochteam Abwasch 

13:30- 
15:30 

• Ämtli- und 
Kochplanung 

• Pilates 14:30-15:30 

• IDS 14:00-15:00 

• Selbstorganisation • Atelier Kreativ 

• Ca. alle 4 Wochen 
Theater- Werkstatt 

• Kleine Putzrunde 

• Spielrunde und 
Wochenabschluss 

 

 

• Unsere Nutzenden haben die Möglichkeit 5 Tage (von Montag bis Freitag) vom Setting im Tageszentrum zu profitieren.  

• Die Settingteilnahme am Montag ist obligatorisch, da an diesem Tag unser Arzt (Tim Geiser) anwesend ist 

• Bei Abwesenheiten aufgrund von ambulanter Therapie, Wohncoaching, Sozialdienst- oder IV-Terminen, Arbeits- oder Schulversuchen können ausnahmsweise auch 

halbe Tage bezogen werden.  


